
Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación

Facultad de Medicina
Clínica Alemana - Universidad del Desarrollo

II Jornada de 
Actualización en 
Trastornos de Sueño

08 de agosto
de 2025

Modalidad 
Presencial

Aula Magna
Clínica Alemana Santiago 
Avda. Manquehue Norte #1410, 
Vitacura

Educación
Continua

Unidad de



OBJETIVOS

Realizar una actualización en los avances de la caracterización de 
pacientes con apnea obstructiva del sueño.
Identificar la presentación y relevancia de la apnea obstructiva del 
sueño en grupos especiales.
Analizar las indicaciones y utilidad de las distintas opciones 
terapéuticas en pacientes con trastornos respiratorios complejos.
Actualizar el rol de las distintas subespecialidades en la 
evaluación y tratamiento de la apnea obstructiva del sueño.
Revisar las medidas de apoyo para mejorar adherencia a presión 
positiva y sus interfases.
Repasar las características clínicas y rol de los trastornos del 
suelo en algunos trastornos neuropsiquiátricos.
Analizar el sueño en etapas transicionales de la vida. 

ORGANIZAN

Centro de Medicina del Sueño
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Departamento Desarrollo Académico e Investigación
Clínica Alemana Santiago

Neurólogos.
Broncopulmonares.
Otorrinolaringólogos.
Psiquiatras.
Pediatras.
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Otros profesionales interesados en trastornos del sueño.

DIRIGIDO A

PATROCINAN
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DIRECTORAS

Dra. Mónica González
Neuróloga 
Departamento de Neurología y Psiquatría
Clínica Alemana Santiago

Dra. Victoria Mery
Neuróloga 
Departamento de Neurología y Psiquatría
Clínica Alemana Santiago

Dra. Marcela Gómez
Médico Broncopulmonar
Departamento de Medicina Interna
Clínica Alemana Santiago
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Dr. Leonardo Serra
Neurólogo
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

Dra. Marcela Gómez
Médico Broncopulmonar
Departamento de Medicina Interna
Clínica Alemana Santiago

Dra. Mónica González
Neuróloga
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

Dra. Cecilia Pesce
Odontóloga
Servicio de Odontología
Clínica Alemana Santiago

Dr. Fernando Descalzi
Médico Broncopulmonar
Departamento de Medicina Interna
Clínica Alemana Santiago

Dra. Victoria Mery
Neuróloga
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

Dr. Ariel Cisternas
Otorrinolaringólogo
Departamento de Cirugía
Clínica Alemana Santiago

Dra. Katalina Bertrán
Pediatra
Departamento de Pediatría
Clínica Alemana Santiago

Dr. Rolando Castillo
Psiquiatra
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

Dr. Leonardo Serra
Neurólogo
Departamento de Neurología y Psiquiatría
Clínica Alemana Santiago

Dr. Fernando Descalzi
Médico Broncopulmonar
Departamento de Medicina Interna
Clínica Alemana Santiago

COORDINADORES

EXPOSITORES
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PROGRAMA

Aula Magna
Clínica Alemana Santiago 
Avda. Manquehue Norte #1410, 
Vitacura

VIERNES 08 DE AGOSTO

Registro e inscripciones

Inauguración y bienvenida

Fenotipos en AOS: Fenotipos en apnea obstructiva del sueño
Dra. Mónica González

AOS en adulto mayor: Apnea obstructiva del sueño en el adulto mayor
Dra. Marcela Gómez

AOS en la mujer: Apnea obstructiva del sueño en la mujer
Dra. Victoria Mery

Terapia con presión positiva en trastornos respiratorios complejos
Dr. Fernando Descalzi

Café 

Actualización del rol otorrinolaringólogo en apnea obstructiva del sueño
Dr. Ariel Cisternas

Dispositivo de avance mandibular (DAM): Criterios de selección del paciente, 
tipos de dispositivos y fabricación
Dra. Cecilia Pesce

Taller casos clínicos

08:30 - 09:00

09:00 - 09:10

09:10 - 09:35

09:35 - 10:00

10:00 - 10:25

 
10:25 - 10:50 

10:50 - 11:20

11:20 - 11:45

11:45 - 12:10

12:10- 13:00 

MAÑANA

Sueño en la adolescencia
Dra. Kata Beltrán

Stress postraumático y trastornos del sueño  
Dr. Rolando Castillo

Trastornos del sueño & neurodegeneración  
Dr. Leonardo Serra

Café

Taller adaptación a la presión positiva e interfase
Enfermeras de sueño

Clausura

15:00 - 15:25

15:25 - 15:50

15:50 - 16:15

16:15 – 16:40

16:40 - 17:30

17:30

TARDE
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Departamento de Desarrollo
Académico e Investigación

Facultad de Medicina
Clínica Alemana - Universidad del Desarrollo

FECHA

Viernes 08 de 
agosto de 2025

MODALIDAD PRESENCIAL

Aula Magna
Clínica Alemana Santiago 
Avda. Manquehue Norte #1410, 
Vitacura

VALOR

Valor General 

Valor Staff CAS-CAV-CAT-HPH-UDD 

Valor Sociedades Patrocinadoras 

Valor Residentes - Becados 

Valor estudiantes de pregrado y otras profesiones de la salud 

$50.000

$25.000

$30.000

$15.000

$10.000

II Jornada de 
Actualización en 
Trastornos de Sueño

CONTACTO

Cristhian Cobas
ccobas@alemana.cl




